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Segitettem, hogy megkérjék
baratnom kezét

Mindenki beleroppan, ha a hivatdsit élete
delén elvesziti. Kicsit 6 is beleroppant, 4m
gy dontott, abbdl fog megélni, amit eddig
bardti szivességként végzett eredményesen.
2007-ben a radié vezet6sége megsziintette
a nagy tekintélyli bemondoéi szakmat,

melyet Kldri imadott.

agyar-torténelem szakos tanarkénc dip-
lomaztam, de 14 éves korom érta vers-
mondoként kbzonség elott szerepeltem.

A Kazinczy versenyek gydzteseként sok fellépésem
volt. Féiskolds éveim alatt a Szegedi Nemzeti Szin-
hazban statisztdltam: beszédtandr, koreografus,
korrepetitor foglalkozott veliink. Azéta is olyan
légkort munkahelyet keresek.

— Tanitottam, de eléadd szerettem volna lenni.
A szinmivészetin ilyen szakot nem inditottak. A
radiéba hivtak bemondémeghallgatdsra. 1991-
16l 2007-ig f6dllisi bemondé voltam. A tévébe-
mondoi végzettséget is megszereztem, de mire
végeztiink, nem volt sziikség erre a szakmdra. Kdr,
mivel a televiziés bemondok az egész viligon pél-
daképnek szdmitanak.

Mar az 1980-as évektdl jottek hozzam bardrok,
ismer6sok: tanitsam ket beszélni, mozogni, visel-
kedni. A rendszervilds kériili bizonytalansigban
folcamadt az igény az emberekben, hogy valaki

,Elien aprilis 4-e! Abonyban: 16 évesen
verset mondok az tinnepélyen”
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utat mutasson, magabiztossigot, hatdrozottsigot
adjon, segitse életviteliiket. A mai, divatos kifeje-
zést — life coach — még nem ismertiik. De voltunk

néhdnyan, akik az elérhetd magyar és kiilfoldi
szakirodalombél képeztiik magunkat, és én a f6-
iskoldn pszicholdgidt is tanultam. Tapasztalataim
alapjn eljutottam arra a szintre, hogy akinek

b Debtsghes.

gﬁrulag u g

sziiksége volt a segitségemre, mindazt meg tudtam
adni, ami a fejlddését szolgdlra.

— Még az 1970-esévekben volt egy kedves barat-
ném. Szerelmes parkapcsolatban élt, dm a fidi csak
nem kérte meg a kezét. Romantikus gyertyafény,
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Technikak, oldasok

Ha valaki zart sz4jjal beszél, mit gondolsz
role tul azon, hogy nem érted? Gatlasos,
nem meri megmutatni 6nmagat, 0szto-
nosen védekezik. Gatlasainak okét kell
megszuntetni. Ahhoz, hogy feloldodjon,
6nmagahoz kell visszavezetni, Techni-
kaval ki lehet nyitni egy szajat, de nem
marad Ugy. JOn egy stresszhelyzet, és
visszaesik.

Ma egyre tobben beszélnek a hangtarto-
manyuk fols6 szakaszaban. Nyafognak -
és nem csak a ndk. Arra figyelmeztetem
Oket, hogy ez a hallgatésagnak teher,
nem tud rajuk figyelni. Remek technikak-
kal helyre lehet tenni.

A konnyen félreérthetd hanyag Ulés

az amerikai filmekkel terjedt el. Milyen
helyzetben hasznélja a szinész az asztalra
dobott labat, a hanyatt fekvé helyzetet,
szétvetett karokat, mit akar kifejezni?
Sokan azt gondoljék, ettél lesznek lazak,
mikdzben pont a magabiztossag, az onbi-
zalom hianyat jelzik. Fesztelenség? Nem:
nevetsegessé valnak. Stilustanarként
pont ezeket a mozgas- vagy viselkedés-
beli hianyossagokat kell potoltatnom,
javitanom helyzetgyakorlatokkal.

tea mellett tébb alkalommal hosszan beszélgettem
veliik. Tudtam, imidjik egymast. Arrdl kérdez-
gettem Gket, miként képzelik az életiiket tiz-husz-
harminc év milva. Néhany taldlkozdsunk utin a
fitt feleségiil kérte: gyonyord eskiivé, tobb évtizede
tarté példds hdzassag, két nagyszerli gyerek...

En azéta is, coachként is, mindig kérdezek. A
vilaszt mindenkinek magdnak kell megadnia.

Ugyancsak régen trtént: egy tiineményes ta-
narnd kérte a segitségemet. A kedves, mosolygds
teremtést didkjai szerették ugyan, mert meghall-
gatta Sket, dm tekintélye nem volt, 6rdn fegyelmet
tartani, figyelmet felkelteni nem tudott. Még be-
mondond voltam, amikor meghivott egy érijdra.
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A 2000-es évek elején a radioban” (fent)
LFériemmel, Winkelbauer Andrassal és Andy nevii
kutyusunkkal” (lent)

Kicsit én foglalkoztam az osztdllyal, bevontam
oket a munkdba: elészor mindig a legvisszahd-
z6dobbakat kérdeztem, azutdn a hangaddk ko-
vetkeztek. Senkit nem aldztam meg, de szembe-
sitettem azzal, amit csindl. Majd a tandrné vette
dt a foglalkozist. Ot perce volt arra, hogy legyen
mosolygds, Oszinte, meggy6z6. Arrél beszélgerett
az osztdllyal, mi mindent jelenchet a keresztbe ra-
kott lab. Lehet visszahtzodds, védekezés, kihivas,
magakelletés. Melyik kamaszt ne érdekelné a test-
beszéd? Meg kell tanulni a didk nyelvén beszélni,
kérdezni. Ilyenkor a tehetségesek hizzdk maguk-
kal a tbbit, mert a gyerekek imadnak jatszani.

Miert nem talalkoztunk elébb?

— Egy kézismert képernydst a féndke kiildatt hoz-
zdm. A fit hebrencs, kapkods, tilmozgdsos, nehe-
zen kovethetd, pedig amit mondott, remek volt. A
képernyd nem viseli el a nagy gesztusokat — kollé-
gdi kineverték.
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Bagoly TV ® 1995-1997 - szerkeszté-riporter,
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Elsé talilkozdsunkkor arra kértem, beszéljen
magirdl. Figyelmesen hallgattam, majd szembe-
sitettem azzal, mit jelent hdnyaveti viselkedése és
amit elmondott. Megddbbent, am néhdny alka-
lom utdn azt kérdezte: miért nem talilkoztunk
elébb? Azéta is imadjak a nézdk, hallgacok.

Készitettem fel politikust is — palydja elején —
kozszereplésre. A beszédét érthetévé, az embert
szerethetévé tenni — ez volt a feladat. Emelletc le
kellett kiizdeni rettegését a lépesékedl: félt felmen-
ni a szénoki emelvényre. Beszéd, mozgds, visel-
kedés, oltozkodés osszhangja nélkiilszhetetlen a
sikeres kozszerepléshez.

Tobb évtizede praktizalé baleseti sebész is kér-
te segitségemet: nem értik a betegek, mit mond.
Epp kificamodott a bokém, javasoltam, dllitsa fel a
diagnézist. Az iréasztala mogiil mozdulatlan arc-
cal koriilirta a bajt, magyar sz6 nem hagyta el a
szdjit, az egészbdl annyit értettem: gipszelni kell.
En is azt mondtam: nem értem. Kezdjiik elolrél.
Jojjon ki az asztal mogiil, vegye az 6lébe a liba-
mat, nyissa ki a szdjdt, magyardzza el, mi a bajom,
hangstlyozza a szavakat, és biztatéan mosolyog-
jon. Néhdny hénapig tanult ndlam: ma mdr a gye-
rekek is imadjak — pedig 6ket nehéz meghdditani
—, nem csak az anyukak. Gonczi Annamdria
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